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A SZERZO MEGJEGYZESE

Koényvem irdsa kozben elsésorban az érthetd fogalmazasra torekedtem,
ezért szitkségszerten leegyszerisitettem egy-két bonyolult szakmai for-
rast. Néhany kollégam talan tgy véli majd, hogy bizonyos részeket kony-
hanyelven fogalmaztam meg. A célom ugyanakkor az volt, hogy meg-
tartsam a tartalom és pontossig, illetve az olvashatésig és érthetGség
egyensulyat. A konyvben tobbszor ajanlok szakirodalmat azok szamara,
aki el szeretnének mélyedni egyes témdkban. Javaslom, hogy azok a szii-
16k, akik még tobb informaciét szeretnének kapni, keressék fel a web-
oldalamat (danielledick.com), illetve tekintsék 4t a kitet végén taldlhato,
hosszabb szakirodalmi listat.

A konyvben ismertetett elemzések célja, hogy segitsenek jobban
megérteni gyermekiinket. Lazidn kapcsolédnak olyan felmérésekhez,
amelyeket a kutaték a gyermeki temperamentum és személyiség jobb
megismerése céljabdl végeznek. Ezek az elemzések azonban nem alkal-
masak diagnozis felallitasara. Az itt kozolt informaciék semmiképp sem
helyettesitik a szakmai véleményt. A nyolcadik fejezetben b6vebben esik
sz6 arrdl, mikor és hogyan érdemes professzionilis segitséget kérniink.



BEVEZETES
HOGYAN ,DEKODOLHATJUK”
A GYERMEKUNKET?

LMieldtt megndsiiltem, hat elméletem volt a gyermeknevelésrdl,
most hat gyermekem van, €s egyetlen elméletem sincs.”!
John Wilmot

(1647-1680)

Hunyjuk le a szemiinket, és képzeljitk magunk elé a gyermekiinket!

De ne azt az emberkét, aki nem akarja elkésziteni a hazi feladatat. Es ne
is azt, aki hisztizik az ebédl&asztalnil, mert nem csiga-, hanem orsétészta
kertilt a tanyérjara.

Azt képzeljiik el, akire vagytunk!

Az elképzelt gyermek minden bizonnyal egy aranyos, békés kisbaba,
akit a karunkban ringatunk. Egy imddni valé kis totyogé, aki gyongyo-
z8en kacag, amikor 16kjiik a hintdn. Ha felnd, valészintleg élsportold és
osztilyelsd lesz. Lelki szemeinkkel mar latjuk, ahogy dtveszi a diploma-
jat, és elképzeljiik az eskiivGje napjan is, mint pirulé menyasszonyt vagy
joképt vilegényt.

Egy sz6, mint szdz, mindenkinek megvannak a maga elképzelései leen-
d8 gyermekét illetGen.

Csakhogy a gyermeknevelés nem éppen az adlmokrdl, hanem sokkal
inkabb a napi kiizdelmekrdl sz6l. Mert a gyermek nem akarja felven-
ni a cipSt, amikor elindulnink a jatszétérre. Duzzog a vacsoranal. Es a
varva vart csalddi nyaralds? Az autéban négy 6ran keresztiil rugdossa
az tilésiink hatuljat, mikozben azt ismételgeti, hogy nem akar elutazni.

Vajon miért olyan nehéz beleszuszakolni a gyermekiinket abba az
idealba, amelyet elképzeltiink?
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Kétségtelen, hogy nevelési tandcsokban nem sztikolkodiink. Az inter-
netet bongészve rengeteg gyermeknevelési tanfolyamot, blogot, podcas-
tot, magazint, konyvet és workshopot taldlunk. Az anyésunk elmondja,
hogyan fegyelmezziink, a legjobb baratnénk pedig altatési tippekkel lat
el benniinket. A rank 6z6nl6 toméntelen informdcié azonban kovethe-
tetlen, de ami még rosszabb: tele van ellentmondasokkal. Az emberek
évezredek Ota nevelnek gyerekeket — hogy lehetséges, hogy mégsem
tudjak, hogyan kell jol csindlni? Sziil6ként talin az tinik szdmunkra
a legfontosabbnak, hogy a sokszor egymdisnak ellentmondé tanicsok
kozil ki tudjuk valasztani a legmegfelelSbbet.

De miért olyan dtkozottul nehéz a gyermekneveles?

Erre a kérdésre egyszer( vilasz adhatd: azért, mert az 6sszes jo szan-
déku tandcs, amelyet a sziileinktdl, a baratainktdl vagy a gyermekorvo-
sunktdl kapunk, figyelmen kiviil hagyja a gyermeki fejlédés legfontosabb
tényezGjét, a géneket.

A kozépiskolai biolégiadrikon nem tanulunk kell6 részletességgel
a génekrdl, pedig a DNS nemcsak a barna vagy a kék szemért és az egye-
nes vagy a goéndor hajért felelds, hanem az agyunk felépitéséért és
az alapvet§ életszemléletiinkért is. Megalapozza temperamentumunkat,
a természetes hajlamainkat és azt az egyedi médot, ahogyan a vilighoz
viszonyulunk. Mivel a géneknek jelent8s szerepiik van gyermekiink vi-
selkedésének és fejlédésének alakitisiban, nem létezik 4ltaldnos ,helyes
mobdszer” a sziil§ szdmara, mivel a ,helyes médszer” minden gyermek
esetében mds és mas. Csakis gyermekiink egyedi genetikai adottsagainak
megértése altal érhetjiik el, hogy a legjobbat hozza ki magabdl, és a nap
mint nap folytatott csatirozasok szama is csokkenjen.

A konyv abban nyujt segitséget, hogyan talaljuk meg azt a bizonyos
Jhelyes mddszert” gyermekiink szdmadra a kizaroélag ra jellemz3 genetikai
adottsagok alapjan. Sokat megtudhatunk bel6le arrél is, miként enyhit-
siik a rink nehezed$ nyomast, amikor elvesziink az informaciétenger-
ben, és hogyan vélasszuk ki, mi az, ami fontos, és mi az, ami nem. Ge-
netikdval és gyermekek viselkedésével foglalkozo tudds vagyok, és — ami
ennél fontosabb — sziil§. Sziil6ként magam is sok mindent atéltem, és
az ép elmémet kizardlag uigy voltam képes megdrizni, hogy az emberi vi-
selkedést befolyasolé tényezdk vizsgalataira timaszkodtam. Azért irtam
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ezt a konyvet, hogy megosszam ezt a tudist, és megkénnyitsem a tobbi
sziil6 — olvaséim — dolgat.

A ,SZUPERSZUL®O” ILLUZIOJA

Az emberiség torténetének folyamin még soha nem dldoztunk annyi
id6t a gyermeknevelésre, mint manapsag. Csakhogy ennek busdsan meg-
fizetjiik 4m az arat! A parkapcsolatok sorra mennek tonkre, a gyerekek
pedig egyre tobbet szoronganak a rdjuk nehezedd allandé nyomastdl és
a veliik szemben tadmasztott elvarasoktdl. Hol vannak mar azok az id8k,
amikor a gyerekek az erdét jartik, vagy szomszédoltak, és az egyetlen
szabdly az volt, hogy s6tétedés el6tt érjenek haza? Manapsag, ha egyediil
lekiildjiik Sket a jatszotérre, meglehet, hogy rendér kiséri ket haza. Bi-
zonyos korokben mar az is elhanyagolasnak szamit, ha a gyerek egyediil
irja meg a leckéjét, vagy ha a dolgozatra nem egy magantanar késziti fel.

Mai, modern vildgunkat gy alakitottuk, hogy a sziil6kre rengeteg fel-
adat hdrul, amelyeket mi magunkéva is tesziink. Dontéseink el6tt alapo-
san mérlegeliink, hiszen mindegyik ,élet-haldl kérdése”! Minden egyes
cselekedetiink tétje, hogy a gyermekiink kénnyen beilleszkedd és rezi-
liens felnétt lesz-e, vagy utdlatos zsarnok. Ha szeretjiik 6t, akkor és csak
akkor nevelhetiink bel8le sikeres felndttet, ha a sziil6i munkak6z6sség
vezetGje és a sziil6i Facebook-csoport adminisztratora vagyunk, ha min-
den meccsen az elsé sorban szurkolunk, és ha iskoldn kiviili programo-
kat szerveziink. (Ha pedig igazdn szeretjiik a gyerekiinket, akkor mindezt
egyszerre.)

Sokszor mi, sziil6k tesszitk még nehezebbé az életet egymas szimara.
Bevallom, én magam is hibidztam mar ebben, és fogadni mernék, hogy
mindenkivel el6fordult, hogy beleesett ebbe a csapddba. Amikor példaul
egy kisgyerek hisztizni kezd a boltban, vagy osszevissza rohangal az ut-
can, vagy amikor egy szemtelen kamasz visszabeszél a sziileinek, bizony
megesik, hogy szirés szemmel néziink a sziil6kre, és itelkeziink. Ma-
gunkban pedig valami ilyesmit gondolunk: miért nem képesek jobban
fegyelmezni a gyereket? Szerintem ezt és ezt (tetszGlegesen behelyettesit-
hetd) kellene csinalniuk.
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Amig a fiam tizendt hénapos nem lett, meg voltam réla gyéz8dve,
hogy nekem remekiil megy a gyereknevelés. Gyermekem sokat aludt,
csak akkor sirt, ha sziiksége volt valamire, és hamar megnyugodott.
Tisztdn emlékszem, hogy nem értettem, miért panaszkodnak az embe-
rek az djsziilottekre, hiszen az ég egy adta viligon semmi gond nincs
veliik. Bar igaz — miutdn az elegend6 alvas mindig is létfontossagu volt
szdmomra —, mar az is bosszantott, ha éjszakianként egyszer fel kellett
kelnem, hogy megetessem. De ez azért mégsem tlint olyan vészesnek,
mint amire annyian panaszkodtak, nevezetesen, hogy alig alszanak egy
Ujsziilott mellett. Nekem volt lehetéségem olvasni, sziilécsoportokba
jarni, a gyermekem pedig maga volt a boldogsag. Ezért teljesen érthetet-
lennek tiint szZimomra, hogy mi ez a nagy felhajtés a sziil6vé valas koriil.

Akkoriban egyéltalin nem tudtam, hogy a gyermekem nem azért bé-
kés és boldog, mert én olyan kivalé sziil6 vagyok, hanem azért, mert egy-
szertien szerencsém van. A kisbabdm nyugodt viselkedésének ugyanis ¢
maga volt az oka. Hidba vagyok genetikus és a gyermek-viselkedéstan
kutatdja, én is dldozatdul estem annak a mitosznak, amely szerint a ne-
velés — legyen az j6 vagy rossz — csakis a sziil6rél szél. Marpedig ez egy
téveszme, kiilondsen, ha a kisbabdval minden rendben van. Persze hizel-
g6 gondolat, hogy gyermekiink a mi firadozdsunk eredményeként visel-
kedik olyan mintaszertien. De mi a helyzet akkor, amikor szemiink fénye
éjszakanként felsir? Vagy ha a lainyunk dackorszaka hat hénapos kord-
ban elkezd&dik és csak tizenhat éves koraban ér véget? Ez mind a mi hi-
bank? Még tobb gyermeknevelésrdl sz6l6 konyvet kellene elolvasnunk,
és még tobb tandcsot megfogadnunk? Amikor a gyerekek szembeszegiil-
nek a kétségbeesett sziil6kkel, 6k azonnal magukat hibaztatjik, és azon
kezdenek toprengeni, mit rontottak el. Pedig a kutatisok bebizonyitot-
tak, hogy a gyermeki viselkedés sokkal inkabb beliilrél fakad, mintsem
a sziil6k nevelésének kovetkezménye.

A harmincas évek elején Mary Shirley huszonot gyermek fejlédését
kovette nyomon a sziiletésiiktSl kétéves korukig. Kezdetben elsésorban
a motorikus és kognitiv fejlédésiiket helyezte a fokuszba. A két év fo-
lyaman azonban meglepd felfedezést tett, amelyet ,személyiségmagnak”
nevezett el. Shirley a hosszi megfigyelés sordn arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a személyiségek kiilonbségei mar a sziiletés utin nem sok-
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kal kititkoznek: a csecsemdknek egyénenként kiilonbozott az ingerkii-
szobiik, a sirdsuk, a mozdulataik, illetve az idegenekre és az ismeretlen
helyzetekre adott reakciéjuk.

KésGbb ezek az eltérések a legkiilonb6z6bb helyzetekben és id6ben 4l-
landésultak. Azok a gyerekek, akik sokat sirtak, az otthoni vagy a labora-
tériumi megfigyelés soran is ezt tették. A hiperaktiv csecsemdk is ugyan-
ugy viselkedtek a baratsigtalan laboratériumi koriilmények kozott, mint
otthon. A legfigyelemreméltobb pedig az volt, hogy a kozottiik 1évE kii-
16nbségeket kevéssé befolyasolta a sziilé6 — abban az idészakban f&ként
az anya — viselkedése.

KEZDETTOL FOGVA EGYEDI

A gyermek viselkedésével kapcsolatban meglepden sok minden maér
a fogamzds pillanatiban megalapozddik. Aki egynél tobb gyermeket
nevel, azzal is pontosan tisztiban van, hogy minden 4jsziil6tt mas, még-
pedig az elsd perctdl kezdve. Persze van egy csomé hasonlésig is. Min-
den kisbaba alszik — bar szerintiink nem eleget —, kakil - bar szerintiink
tobbet a kelleténél —, sir és eszik. Am ezen tilmenden minden gyermek
kezdettdl fogva kiilonbozik a tarsaitdl.

A fejlédéspszichologusok temperamentumnak nevezik ezt a fajta egye-
diséget,” amely a génekben kédolt, azokban az apré informécidkdzve-
titékben, amelyek minden egyes sejtmagban megtaldlhatdk, és sziilérél
gyerekre 6roklédnek. Ez nem azt jelenti, hogy nem tudjuk befolyisolni
gyermekiink viselkedését, csak tisztdban kell lenniink azzal, hogy korla-
tozottak a lehetéségeink: ,hozott anyagbdl” dolgozunk. Ebbdl kovetke-
zik, hogy akkor remélhetiink sikert, ha figyelembe vessziik gyermekiink
genetikai adottsagait.

A genetikai kiilonbségek méar a kezdet kezdetén megmutatkoznak
abban, hogy gyermekiink milyen meértékben reagdl a kornyezd vilagra
(mennyire zaklatjék fel vagy toltik el srommel az 6t koriilvevd dolgok),
és hogyan szabdlyozza az ezekre adott valaszait. Ha példaul nem akarja
megenni a zoldbors6fézeléket, vajon athajitja a tinyért a szobdn, vagy
vonakodva ugyan, de szenved$ arccal bekanalazza? Ha lat egy kiskutyat
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a babakocsibdl séta kdzben, vajon izgatottan kiabdl, hogy alljatok meg,
mert jatszani szeretne vele, vagy rettegve igyekszik elbujni el6le?

A gyerek temperamentuma azért is rendkiviil fontos a sziil§ szdmara,
mert a temperamentumjellemz8k az id6ben magas stabilitdst mutatnak.

A hosszt tivi megfigyelések tandsdga szerint egy hirom hénapos
csecseménél megfigyelhetd félelem megjosolja a kés6bbi, hétéves kori
félelem jelenlétét. A gyakori dithkitoréseket produkalé csecsemdk kis-
gyermekként is gyakran gurulnak dithbe. A kénnyen baratkozé kisbabak
nagyobb gyermekként, s6t kamaszként is jol tudnak majd kapcsolatot
kotni. Az egypetéjli ikrek nagyon hasonléak maradnak akkor is, ha szii-
letésiik utdn szétvélasztjdk és kiilonb6zd csaladokban nevelik fel Sket.
A genetika 6ridsi szerepet jatszik abban, hogyan viszonyulunk a vildg-
hoz.

Barmennyire stabilak maradnak is egész életiinkben a temperamen-
tumjegyeink, masként mutatkoznak meg a fejlédés kiilonb6zé szaka-
szaiban. Egy szocidbilis csecsemé giigyog, odafigyel mas gyerekekre és
ramosolyog a felnéttekre; ugyanez kamaszkorban azt jelenti, hogy a ti-
zenévesiink szivesebben jar bulikba, mint hogy otthon olvasson, vagy
filmet nézzen a legjobb baratjaval. A félénk kisgyereket gy6zkodni kell,
hogy kiprébaljon egy uj jatékot vagy feliiljon a hintdra, a szorongé ka-
maszt pedig noszogatni kell, hogy jarjon szinjitszé csoportba, vagy ve-
gyen részt az iskolai kirdnduldson.

Az én rendkiviil vakmerd fiam mar pici gyerekként leugrott a fardl,
késSbb — pedig ekkor még csak tizenegy éves volt — megkérdezte, hogy
mikor kaphat motorbiciklit, és mikor ihat sort. Bizonydra sok mindent
kapott ehhez édesapjatdl, aki vadaszpiléta. Vagyis a kalandvagy és a koc-
kéazatvéllalds néla genetikailag erésen meghatdrozott.

Vajon ez azt jelenti, hogy ha kisgyermekiink boldog és konnyen barat-
kozé, akkor biztonsigban érezhetjiik magunkat, ha viszont ersen szo-
rong vagy ingerlékeny, akkor aggédhatunk egész életiinkben?

Dehogyis! Nem szabad elfelejteniink, hogy a temperamentumjegyek
onmagukban se nem ,jok”, se nem ,rosszak”. Orémmel tolthet el ben-
niinket, hogy mosolygés, vidim és konnyen bardtkozé a gyermekiink,
hiszen az ilyen kicsik szivesen prébalnak ki 4j jatékokat, talalkoznak dj
emberekkel és helyzetekkel, és valdsziniileg extrovertalt kamaszokka és
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felnSttekké valnak, a kifelé fordul6 természet minden pozitiv velejaré-
javal. Am ezeknél az aktiv és tirsasigkedvels csecseméknél késGbb na-
gyobb valészintiséggel jelentkeznek 6nkontroll- és indulatkezelési prob-
1émak, és jobban frusztrilja majd Sket, ha nem érik el, amit akarnak.
Kamaszkorban el6fordulhat, hogy alkoholhoz nytlnak, és egyéb kocka-
zatkeres6 magatartasformak jelennek meg naluk.

Ugyanakkor mig egy félés kisbaba aggodalmat kelthet a sziileiben -
s6t néha még szégyenkeznek is miatta —, mindez azzal jir egyiitt, hogy
a gyermek kevésbé indulatos vagy agressziv. A félénk gyerekek kevés-
bé mennek bele konfliktusokba, vagy hoznak felel6tlen dontéseket, ami
egyébként olyannyira jellemz6 a kamaszokra, akik mar eljarkalnak ha-
zulrdl. Bér az is igaz, hogy ezek a gyerekek konnyebben vilhatnak bus-
komorra vagy depresszidssa.

Ne feledjiik: nincs olyan, hogy ,j6” vagy ,rossz” diszpozicié. Csak-
is egymastdl kiilonbozs, genetikailag meghatdrozott adottsagok 1é-
teznek, és mindegyiknek megvannak az elényei és a hatranyai. Hogy
a sziil6knek mennyire konny( vagy nehéz a kiilonb6z6 temperamen-
tumjegyekkel banniuk, az sokat viltozhat a gyermek fejlédése soran.
Lehet, hogy keményfeji gyerkéSeiinktdl sokszor a falra maszunk, 4m
amikor fiatal feln8ttként ugyanez a tulajdonsidga arra 6sztonzi, hogy
fellépjen a tarsadalmi igazsagtalansigok ellen, akkor dagad a melltink
a biiszkeségtdl.

Mivel a temperamentumjegyek meglehetSsen stabilak, raaddsul kiilon-
féle kihivasokkal és élethelyzetekkel jirnak egyiitt, létfontossigt, hogy
megértsiik sajdt gyermekiink genetikailag meghatarozott alaptermészetét.
Nem létezik tehat ,standard” nevelési mddszer: mindenkinek meg kell ta-
lalnia a megfelelGt sajat gyermeke egyedi genetikai kodjahoz igazitva.

Természetesen azzal is szembe kell nézniink, hogy vannak olyan
gyerekek, akiknek a nevelése joval tobb kihivast jelent. Ez a legegyér-
telm@bb az autizmussal é18 vagy a Down-szindrémdas gyermekek ese-
tében. Am sokszor bizonyos karakterjegyekkel sziiletett gyermekek
nevelése is elére nem lathat6, komoly nehézségeket okozhat, ami je-
lentGs terheket ré a sziil8kre. Ha megértjiik ezt az alapvetd igazsigot,
konnyithetiink ezeknek a sziilknek a terhein, és tobbet segithetiink
azoknak a baratainknak, akik kiiszk6dnek a gyerekneveléssel.
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Napjainkban az orvosok arra térekednek, hogy egyedi terdpidkat dol-
gozzanak ki a paciensek genetikai adottsagaihoz igazodva. Ezt precizios
vagy személyre szabott orvosldsnak nevezziik,® és azon alapul, hogy min-
denki mas egészségiigyi profillal rendelkezik: vannak, akik hajlamosab-
bak a rakbetegségekre, masok a szivproblémakra, megint masok a fiig-
gbségre vagy a pszichés zavarokra. Bizonyos gyogyszerek egyeseknél
hatdsosak, mig masoknal kdrosak lehetnek. Ha az orvosok pontosan
ismerik péciensiik egyedi genetikai kddjat, segiteni tudnak neki a be-
tegségek megel6zésében — vagy megfeleléen tudjik kezelni, ha mégis
megbetegedne.

Ugyanez igaz a nevelésre is. Gyermekeink kiilonboznek egymastdl,
masok az erGsségeik és a gyengeségeik. Ha tudatiban vagyunk annak,
hogy a gyermekiink minek 6riil, miben teljesit j6l, milyen kihivasok fe-
lelnek meg az alkatdnak, és mely kockdzatok lehetnek veszélyesek sza-
mara, konnyebben eldonthetjilk, hogy mire fékuszdljunk sziil6ként,
milyen nevelési stratégidkat kovessiink, és melyeket kertiljiik. Ami m-
kodott egy csalddban az elsésziilott gyermek esetében, nem biztos, hogy
mikodik a kistestvérénél, és ami a baratunk gyerekénél bevilik, nem
biztos, hogy a miénknél is be fog.

Pontosan ezért nem szeretem a nevelés kifejezést. Lehet, hogy ez fur-
csan hangzik egy fejlédéspszicholdgus szajabol, de én mégis ugy érzem,
ez a kifejezés azt sugallja, hogy csak a sziil6re fokuszdlunk, és nem ve-
szlink tudomadst a mésik fontos tényez8rél: a gyerekrdl. A j6 nevelés leg-
alabb annyira szdl a gyerekrdl, mint a sziil6rél. Ahogy a gydgyitas a sze-
mélyre szabott orvoslds felé halad, ugy a nevelésben is régéta idészerd,
hogy elfogadjuk és alkalmazzuk az egyénre szabott megkozelitést.

Elismerem, hogy nekem is idbe telt, amig sziil6ként magaméva tet-
tem ezt a szemléletet. Kiilonosen akkor vélt nyilvinval6va, amikor bilire
akartam szoktatni a fiamat. Ahhoz, hogy hiroméves kordban bolcs6débdl
6vodiba mehessen, kovetelmény volt a szobatisztasdg. Elérkezett a har-
madik sziiletésnapja, majd el is mult, &m &t egyaltalin nem érdekelte,
hogy ,nagyfiu” legyen. Elégedett volt a pelenkdval, és szerette a kétévesek
tarsasdgat. ,A megoldds az M&M'’s! — mondtdk a baritaim. - Adj neki
M&M'’s cukorkat jutalmul, ha réiil a bilire.” Nos, kiprébéltam ezt a csalit,
és bar nagyon szerette volna megkapni a cukorkakat, de cserébe egyalta-



Bevezetés: Hogyan ,dekédolhatjuk” a gyermekiinket?

lan nem volt hajlandé bilizni. Nap mint nap kiizdottiink azzal, hogy nem
értette, miért nem kaphat az M&M’s-bél, amikor van otthon beldle.

Egy masik jo szandéku baratném a kovetkez$ tandcsot adta: ra kell
jéonném, mi a ,gyengéje”, vagyis hogy mit szeret nagyon, és azt ajinla-
nom jutalomként. Az & lanyanadl ez a kivalasztott ruhaba valé atoltozés
volt. A bilizésért az volt a jutalom, hogy ,divatozhatott”. Ha nem volt
bili, nem volt 5ltozkddés. Naluk remekiil miikodott a dolog. Kiprobal-
tam ezt a mddszert is, am hamar kidertiilt, hogy a fiam inkibb megy mez-
teleniil a bolcsibe, mint hogy raiiljon a bilire.

Tobbhetes kilatéstalan kiizdelem és sok-sok elhullajtott konny (f6ként
az enyémek) utdn réjéttem, hogy a fiam mindenekelStt gydzni szeret, és
a sajat utjat jarni. A bilire szoktatds soran nalunk ketténk akarata csapott
Ossze: mivel a gyermekem ugy érezte, hogy rderSltetem az akaratomat,
szembeszegezte velem a sajatjait. Amint ezt megértettem, megkonnyeb-
biiltem. T6bbé nem beszéltem a bilir6l, minden ment tovabb, mint az-
el6tt. Es mi tortént? Néhany hét elteltével — és feltehetdleg a gyakor-
latias gondozéndk biztatdsanak hatisdra, akiket kifirasztott az dllandé
pelenkacsere — egyszer csak magatdl elkezdte hasznalni a bilit. Es mar
mehetett is 6vodabal

Barcsak el6bb megvildgosodtam volna, és tobb figyelmet forditottam
volna a fiam makacssigra val6 hajlamadra, kiilondsen arra, hogy mennyire
fontos neki a gyézelem! Megspérolhattam volna egy csomoé kellemetlen-
séget mindketténknek. A kutatdsok szerint azok a gyerekek, akik heve-
sebben reagélnak a biintetésre (a fiam egyértelmfen ilyen), ugyanolyan
érzékenyek arra, ha a sziil8k elvarjik t8liikk, hogy szét fogadjanak. Mds
széval, minél jobban erdltetiink valamit, 6k anndl nagyobb erével uta-
sitjak vissza. Ugyanakkor a kutatdsok azt is igazoltdk, hogy ha a sziil8k
olyan stratégiat valasztanak, amely nem az & hatalmukon alapul, akkor
a gyerek sokkal szivesebben engedelmeskedik. Visszatekintve mar tu-
dom: az zavart, hogy a gyermekem mar két hénappal milt hiroméves, és
még mindig nem volt szobatiszta. Ttlzottan erdltettem, és mindenaron
meg akartam oldani a problémat ahelyett, hogy hatraléptem volna egyet,
és atgondoltam volna, hogyan is reagdl . Persze az is megnyugtathatott
volna, hogy egyetemi tanarként még egyetlen didkkal sem taldlkoztam,
aki nem szobatiszta. EI6bb-ut6bb tehat mindenki az lesz.
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GYERMEKUNK DNS-E

Mielétt a sziil6i szerepiinkrdl esne sz6, tekintsiik at, honnan szirmaznak
gyermekiink genetikus adottsigai. Térjiink vissza egy pillanatra a bio-
légiadrakhoz! Természetesen nem a békaboncoldshoz, hanem ahhoz,
amikor a petesejtekrdl és a spermakroél volt sz6, amelyekbdl megtermé-
kenyités utdn létrejon a zigdta, azutin osztédni kezd, és addig novekszik,
amig létrejon egy apré emberke.

A DNS alkotérészei ugy sorakoznak egymds mellett, mint a nulldk
és az egyesek a szamitdgépes kddokban, és géneket hoznak létre. Gén-
jeink alapjin épiilnek fel a fehérjék, amelyek egész testiink mikodé-
sét irdnyitjak, a vérnyomdasunktdl kezdve a viselkedésiinkig. 50%-ban
az édesanyank, 50%-ban pedig az édesapank génjeit 6rokoljiik, amelyek
osszekeveredve egy Gj emberi egyedet alkotnak. Am az 50%, amelyet
a gyermek egy-egy sziil6tdl vesz it, teljesen véletlenszerd, és minden
gyereknél mas és mas. Ezért van az, hogy gyermekiink bizonyos vond-
saiban rank hasonlit, mig mdsokban inkdbb a partneriinkre. A végtelen
mennyiségl kombindcids lehetdség az oka annak, hogy 6 minden mds
embertd] kiilonbozik, beleértve a sajat édestestvéreit is, akik szintén el-
téré kombindcioban 6roklik a sziil6k DNS-ét.

A testvérek altalaban jobban hasonlitanak egymasra, mint két tetszG-
legesen kivalasztott személy, mivel az dltaluk 6rokolt génvaridnsok rész-
halmaza ugyanabbdl a genetikai dlloméanybdl szirmazik. A testvérek ge-
netikai dlloménya 50%-ban azonos - csakhogy az emberi génallomanyt
hirommillidrd gén alkotja, ezért bven van lehet8ség a kiilonbségekre,
még az édestestvérek esetében is. Jelenleg 7,6 millidrd ember él a Fol-
don, igy kijelenthetjiik, hogy a varidcids lehetGségek szima észveszejtd.
Attdl fiiggben, hogy gyermekiink milyen génvaridnsokat 6rokolt, els-
fordulhat, hogy teljesen olyan, mint mi kicsiben, 4m megtorténhet en-
nek az ellenkezdje is, olyannyira, hogy kétségeink timadnak, vajon nem
cserélték-e el a kérhazban.

Am az esetleges genetikai vizsgilatot leszdmitva, amely kimutatja,
minden rendben van-e, a sziil6k t6bbsége nemigen foglalkozik a gene-
tikdval a terhesség folyaman. Hiszen kismamaruhakat kell vésarolniuk,
be kell rendezniiik a gyerekszobat, ki kell vélasztaniuk a szdmtalan



